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WELKOM —

Woord Vooraf

Er stond een man bij de kassa van het warenhuis. Hij
droeg een mondmasker met daarop de tekst: ‘Kzent
Muug’! Waarschijnlijk bedoelde hij het als een grap-
je, maar zijn houding straalde iets heel anders uit.
Toen het oude vrouwtje voor hem wat treuzelde met
het inpakken van haar aankopen, tokkelde hij ner-
veus met zijn vingers op z’n winkelkarretje en zuchtte
diep. Boven haar neutrale, lichtblauwe mondmasker
keek ze hem plots met vlammende ogen aan. ‘Luister
s \ S st 1 nu eens goed “menier”. Er zijn er in Amerika die vier
e ' * i jaar hebben moeten wachten voor den Trump heeft
willen inpakken, die paar seconden voor dat pakske

Winters Merksem boter zullen het verschil dus ook niet maken!’
> p.12

Ze gooide het pakje nijdig in haar winkelwagentje,
draaide zich parmantig om en weg was ze! Slecht ter
been maar toch nog kordaat. Ze had niet helemaal
ongelijk. We kunnen beter maar geduld oefenen en
genieten van wat er te genieten valt. De kaart die het
districtsbestuur je bij deze editie van MXM schenkt
bijvoorbeeld, nu er dit jaar geen eindejaarsreceptie
mogelijk is om samen te klinken op een goed - wel-
licht voor velen beter - 2021. Of de sfeervolle einde-
jaarsverlichting in de straten van ons district en de
vele lichtjes die Merksemnaren voor hun raam zetten
om de winter te letterlijk en figuurlijk te verlichten.
= En omdat corona noch Trump eeuwig blij-

4 ven duren kunnen we zelfs uitkijken naar
“TEr¥-  een tof project van het district en de
L | Merksemse handelaars tijdens de lente.

Want aan alles wat vervelend is komt
ooit een eind. Zelfs aan mondmas-
kers met de tekst ‘Kzent Muug’
& en aan wachten aan de kassa...

Merksemse avonturen
in beeld

Guy Didelez
Merksems schrijver en
Grote Stroboer 2019

Contactinformatie




— NIEUWJAARSWENS

© Wim Hadermann

Beste Merksemnaar,

In de ban van een virus

2020 werd een ander jaar dan we ons hadden voorgesteld, een jaar in de ban van een virus.
Elk van jullie heeft daardoor ongetwijfeld plannen moet uitstellen of aanpassen. Denk bij-
voorbeeld aan tal van vrijetijdsactiviteiten of familiebezoeken die plots niet meer konden
doorgaan.

Ook als district moesten we onze plannen bijsturen. Sommige werken aan het openbaar
domein liepen vertraging op omwille van de lockdown. En grote evenementen zoals Fiet-
seling, de 11 juliviering en de Vredesfeesten werden noodgedwongen geannuleerd. Waar
mogelijk zorgden we voor alternatieve activiteiten, zoals de fotozoektocht die je met je eigen
bubbel kon doen, tuinconcerten aan woonzorgcentra en kleinschalige filmstraten. Ook tal
van verenigingen in ons district zorgden er via allerhande coronaveilige activiteiten voor dat
we ons in deze moeilijke tijden toch verbonden voelden met elkaar.




NIEUWJAARSWENS —

Op de planning

Ook in 2021 blijven we ons inzetten om, rekening houdend met de geldende maatregelen,
een vrijetijdsaanbod te hebben voor jong en oud. Daarnaast mag je onder andere het volgen-
de verwachten van het districtsbestuur:

» de aanleg van de omgeving rond het Runcvoorthof en speelaanleidingen
in het park zelf

» de opstart van de heraanleg van de Gaston Berghmansdreef en de Doelhofstraat

» groene accenten in de Ryenlanddreef

* een nieuw speel-en sportterrein in Winterling

» de realisatie van een bijkomende extragrote hondenloopzone

» een nieuwe vogelkooi in het gemeentepark

« een eerbetoon aan de zorgsector van Merksem in de vorm van een kunstwerk

» ontmoetingsdagen voor onze senioren wanneer we terug mogen knuffelen

» de campagne ‘Winkelgebaar voor de Merksemnaar’ om de Merksemse handelszaken
te ondersteunen en jullie te laten genieten van kortingen en voordelen

» en een Junior Team dat nog tot het einde van het schooljaar enthousiast blijft
meewerken aan een leeftijdsvriendelijk beleid

Nieuwe schepen Jari Frensch

We realiseren bovenstaande plannen met een nieuwe
kracht in ons team. Districtsschepen voor Mobiliteit,
Publiek Domein en Ruimtelijke Ordening Wendy Simons
koos voor een nieuwe plek om te wonen en meer tijd met
haar familie. Vanaf 1 januari 2021 neemt Jari Frensch haar
bevoegdheden over.

Geschenk voor elk Merksems gezin

Omdat ook de eindejaarsreceptie dit jaar niet kan plaatsvinden, maar we jullie niet vergeten
in deze eindejaarsperiode, vind je bij dit magazine een unieke tekening van de gerenom-
meerde Merksemse kunstenaar Frank-lvo Van Damme. Het is een bewaaritem, met op de
achterzijde toelichting over de tekening en de symboliek erachter.

Het voltallige districtscollege van Merksem
wenst u een veilig, warm eindejaar en vooral
een gelukkig én gezond 2021.




Op 10 oktober vond de stedelijke actie
BreekUIT plaats in samenwerking met

het Ecohuis. In Merksem werden er 26
B ree kU IT : bestellingen afgehaald, samen goed
[ ]

voor 825 plantjes en 179 vierkante

meter ontharding. Merksem is nu 22

m e rkse m kleu rt geveltuintjes en 6 gedeeltelijk onthar-
de achtertuinen rijker.
nu groener ’

Hou onze website in de gaten voor
meer buurtinitiatieven:
www.merksem.be/buurtinitiatieven.

Ook Hilde en buurjongen Evert uit de
Vrijhandelstraat deden mee: “Met
slechts een kleine ingreep ziet onze
gevel er plots een stuk groener en
aantrekkelijker uit. De gratis plantjes
die ik kreeg, zijn mooi meegenomen.”

De medewerkers van ontmoetingscen-
trum Merksemdok staken de handen uit
de mouwen om buurtbewoners te hel-
pen bij de aanleg van een geveltuintje.




Knal j1j ook zonder
vuurwerk het
nieuwe jaar in?

Corona vraagt veel opofferingen van ons.
De kans is groot dat we de eindejaarsfees-
ten binnen onze kleine bubbel moeten vie-
ren. Velen willen er toch iets feestelijks van
maken, bijvoorbeeld door vuurwerk af te
steken. Maar dat is geen goed idee!

© Vla'a_mse Waterweg

Er zijn tal van redenen waarom vuurwerk af-
steken een slecht idee is. Het is niet alleen
verboden en gevaarlijk. Het veroorzaakt
soms ook brand en dierenleed. Bovendien
kunnen de hulpdiensten op drukke oude-
jaarsnachten vaak niet meteen ter plaatse
komen wanneer het misloopt.

telex MKM

Ben je benieuwd hoe de werken

Toch wil Brandweer Vlaanderen dat je aan de Gabriél Theunisbrug

knalt tijdens de eindejaarsdagen. Maak vorderen?

er een knallend feest van in je eigen bub- Blijf op de hoogte via

bel, maar zonder vuurwerk. Post je fees- vlaamsewaterweg.be/theunisbrug.
telijke foto’s met #ikknalzondervuurwerk

op sociale media en laat zien dat ook jij :

kan feesten zonder vuurwerk. Vergeet ook Asbest in je leidingisolatie of
#mijnmerksem niet! vloerbekleding?

1 Verwijder het met een subsidie
Info: www.ikknalzondervuurwerk.be van de stad. Vraag ze aan voor 30

december via www.antwerpen.be/
asbest of 03 338 60 66.

Op Werelddierendag op 4 oktober
2020 schonk het district een toela-
ge aan het Blauwe Kruis Wommel-
gem dat verdwaalde en verlaten

dieren uit de ruime regio opvangt.
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v 'i-w * 5. Zoek een Merksemse vereniging
o y . die bij je past
- ,
A v .I_' H.ga 1 Sinds kort vind je op onze website een overzicht van Merk-
; ; ‘\# : semse bewonersgroepen, sport-, cultuur-, jeugd- en senioren-
ts A . ' A ! verenigingen. Ben je bestuurder van een vereniging en staat
4

die niet in onze lijst? Of zijn de gegevens van je vereniging

t - niet meer correct? Vul het online formulier dan in.
i 1] 1
W Rai bk ; www.merksem.be/verenigingen

Breng kleine spullen naar het

recyclagepunt

Het recyclagepunt is een mini-recyclagepark dat Een automatische externe

de stad rondreist. Elke dag staat het kraam van 8 defibrillator (AED) is een hulp-
tot 13 uur op een andere plek. En dus ook in jouw middel dat je kan gebruiken
buurt in Merksem! bij de reanimatie van perso-

nen met een hartstilstand.

Het toestel geeft mondelinge
instructies, analyseert zelf het
hartritme van het slachtoffer en
geeft indien nodig een elektri-
sche schok.

Je kan er terecht met kleine spullen om te recy-
cleren, die je te voet of met de fiets kan mee-
brengen en waarvoor je niet hoeft te betalen in
een recyclagepark. Denk aan frituurolie, batterij-
en of piepschuim.

* Heb je veel spullen? Dan maak je best een
afspraak in een recyclagepark.

« Herbruikbare spullen breng je beter naar
een Kringwinkel.

In Merksem vind je op verschil-
lende plaatsen een AED-toestel.
Raadpleeg de lijst via
www.merksem.be > nuttige

Alle info over het recyclagepunt en de info. Heeft jouw vereniging,
data en locaties voor Merksem vind je op club, bedrijf... ook een AED-toe-
www.antwerpen.be/recyclagepunt. stel hangen en deel je de exacte

locatie ervan graag met alle
Merksemnaren zodat zij er in
geval van nood gebruik van kun-
nen maken? Laat het ons weten
via sportantenne.merksem@
antwerpen.be en wij vullen de
lijst op onze website aan.

Info: www.merksem.be >
Nuttige info




Het webpunt
1s verhuisd
naar

OC Merksemdok ﬂ-—ﬂ”

Op 1 september verhuisde het Merksemse
Webpunt naar Cultureel Ontmoetingscen-
trum Merksemdok.

Je kan er ‘in normale tijden’ elke maandag
terecht voor computer-, tablet- en smartp-
honelessen. Er zijn cursussen voor absolute
beginners, maar ook voor gevorderden. Per
les betaal je 1 euro. Op dinsdag en woens-
dag kan je gewoon binnenlopen. Een me-
dewerker van het Webpunt helpt je met al
je computervragen. Je kan er ook gratis ge-
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bruik maken van een computer om iets op
te zoeken, een e-mail te sturen enzovoort.
Printen kan voor 0,10 euro per pagina.

Wil je meer info? Surf naar www.merksem-
dok.be/webpunt, mail naar merksemdok@
antwerpen.be of bel 03 286 85 85.

Let op: bij het ter perse gaan van dit maga-
zine is het Webpunt gesloten omwille van
de geldende coronamaatregelen. Hou de
website in de gaten voor updates.

Streetart in het kader van de
Kinderrechtenacademie

In november 2019 werd de Academie Merksem de
allereerste Kinderrechtenacademie van Belgié. Om
die titel extra in de verf te zetten maakte Toon Van
Ishoven een interpretatie van ‘Collective Memory’,
een werk van Koen Vanmechelen over mensenrech-
ten, op de muur van de academie in de Nieuwdreef.

Het oorspronkelijke werk is een Grieks beeld van
een kind dat zittend op de Encyclopedieén van de
Rechten van de Mens naar de toekomst kijkt. De
interpretatie van Toon brengt ons enkele jaren later
bij het kind dat is opgegroeid en komt kijken in de
Merksemse academie hoe het ontvangen wordt en
hoe het zich er kan ontwikkelen via kunst.
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Werken
Merksem

Speel-
aanleidingen

Runcvoortpark

In het Runcvoortpark zul-
len in het najaar van 2021
op verschillende plaatsen
speelaanleidingen worden
geplaatst. Speelaanleidin-
gen zijn geen speeltoe-
stellen, maar objecten die
uitnodigen tot spelen. Het

Runcvoortpark is een park
met een historisch karak-
ter. In plaats van traditione-
le speelaanleidingen zoals
rotsblokken of boomstam-
men werd gezocht naar
landschappelijke ingrepen
die bezoekers, groot en
klein, doorheen het park
kunnen ontdekken. De ont-
werper maakte een concept
voor Vijf verschillende, so-
bere ingrepen hoofdzakelijk
in beton. Het gaat hierbij
om placemakers, hoekige
objecten of zitelementen
en echte blikvangers in het
landschap. Tussen de bo-
men naast de vijver en het
Runcvoorthof komen ron-

de stapstenen als speelse
verbinding tussen twee pa-
den. De heuvel krijgt tegen
de helling een belvedere
met lijnvormige elementen
zodat je gezellig kan zitten
met uitzicht op de vijver en
het grasveld. Een open ka-
der met zicht op de vijver
en het kasteel geeft de in-
druk van een schilderij. Je
zal er toffe foto’s kunnen
maken! Tenslotte geeft een
zitelement met schaak-en
dambord de mogelijkheid
om te schaken of dammen
in het park.

Info: www.merksem.be >
werven en mobiliteit

Maak van je wijk een zorgzame wijk

Heb je een hart voor jouw wijk en kom je ge-
regeld in contact met gezinnen, kinderen en
jongeren? Wil je hen helpen maar vraag je je
soms af waar je hen naartoe kan leiden wan-
neer ze het moeilijk hebben? Dan ben jij mo-
gelijk de zorgambassadeur die we zoeken.

‘1 gezin 1 plan’ is een netwerk van partners
uit de gezins- en jeugdhulp die samenwer-
ken om het gezin sneller en beter afgestem-
de hulp te bieden in je wijk. Zorgambassa-
deurs zijn vrijwilligers, buurtbewoners en
sleutelfiguren in de wijk. Komen ze een ge-
zin, kind of jongere tegen die het moeilijk
heeft? Dan helpen ze hen op weg naar de
juiste hulp.

Wil jij als zorgambassadeur het verschil ma-
ken in je wijk? Stuur dan een mailtje naar
zorgambassadeurs@1gip.antwerpen.be.
Er zijn elke maand (digitale) wijkinfosessies
in jouw buurt.

Info: www.antwerpen.be > 1 gezin, 1 plan




De Merksemse middenstand krijgt het sinds
de coronapandemie zwaar te verduren. Om
de handelszaken in ons district een hart onder
de riem te steken en lokale handel extra te
promoten, lanceren we in april 2021 de actie
‘Winkelgebaar voor de Merksemnaar’. Heb je
een handelszaak in Merksem en wil je graag
meedoen? Schrijf je in voor 1 februari 2021.

Voordelen voor alle Merksemnaren

Via voordeelbonnen in de lente-editie van
dit magazine geven we alle Merksemse han-
delszaken de kans zichzelf bekend te maken
en te promoten bij alle Merksemnaren. Als
handelaar kies je zelf wat je wil aanbieden.
Geef je je klanten graag een éénmalige kor-
ting of liever een gratis presentje? De keuze
is aan joul!

Dankzij het systeem met voordeelbonnen
kunnen alle Merksemnaren genieten van

de acties. Ons magazine MXM valt immers
gratis in elke Merksemse brievenbus.

Er is nog meer: cadeaubonnen

Alle gebruikte voordeelbonnen worden
verzameld. Na afloop van de actie verloot
het district enkele cadeaubonnen onder de
Merksemnaren die een voordeelbon ge-
bruikten. De cadeaubonnen kunnen op hun
beurt worden gespendeerd bij de deelne-
mende handelszaken.

Een actie dus waar zowel Merksemnaren als
Merksemse handelszaken wel bij varen!

Meer info
Heb je een handelszaak in Merksem en wil je
graag meedoen? Lees alle info
op www.merksem.be/midden-
stand en vul het online formu-
lier in voor 1 februari 2021.

KORT —

telex MKM

Sinds de start van de
coronacrisis vinden minder
donoren hun weg naar de
bloedinzamelingen. Draag

je steentje bij en zorg er
mee voor dat de bloed-
voorraad op peil blijft. >
Bloedinzameling Wilgen-
hof, Moeshofstraat 136 op
7/1 en 14/1 van 17.30 tot
21 uur

Goed nieuws voor dieren-
vrienden! In de lente van
2021 wordt er een nieuwe,
grote hondenloopzone aan
de Gruisweg aangelegd en
de groen- en hondenloop-
zone aan de ljsvogelstraat
heringericht.

Op 20 oktober is Grote
Stroboer 2017 en oud-voor-
zitter van het Cluyseker-
miscomité René Janssens

overleden. Onze gedachten
gaan uit naar zijn fami-

lie en al wie hem via de
Cluysekermis goed heeft
gekend.

Heb je een vraag, een
klacht of een compliment?
Doe een melding via
www.antwerpen.be > ‘mel-
ding doen’. Zo komt jouw
melding bij de juiste dienst
terecht.

11
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' Oud-Merksem. Zij is juriste van opleiding en werkte voordien onder ande-

| r

Dossier

Woon je graag in Merksem? Voel je je veilig in je buurt? Wij spraken met
stadsmarinier An Van Mieghem, stadstoezichter Bram Van Dingenen

en Erik Henderickx, regiomanager bij de politie over veiligheid en
leefbaarheid in de Merksemse wijken. “Alleen door goed samen te
werken met verschillende diensten én met bewoners, kunnen we ervoor
zorgen dat iedereen zich nog beter voelt in zijn of haar buurt”, luidt het
eensgezind rond de tafel.

An Van Mieghem is ongeveer één jaar aan de slag als stadsmarinier voor

re bij de politie. An was vijf jaar diensthoofd interventie bij de politie van
Brasschaat en was daarna verbindingsofficier voor de politiediensten bij
de Antwerpse gouverneur Cathy Berx.

Politiecommissaris Erik Henderickx is sinds 1 september 2014 regio-
manager van de regio Noord. Hij trad in 1981 in dienst bij Politiezone
Antwerpen, waar hij hondengeleider, motorrijder en teamleider wijk-
team West (Schipperskwartier, Falconplein, studentenbuurt) geweest is.
In 1998 kwam hij van de binnenstad naar Merksem.

Bram Van Dingenen koos ongeveer één jaar geleden
voor een nieuwe professionele uitdaging toen hij aan
de slag ging als stadstoezichter in Merksem. Daarvoor -
werkte hij onder meer als barman en als storemanager wle
in een kledingzaak.

iswie?

14



Bram: “Als stadstoezichters
vormen wij de ogen en de
oren van de stad op het
openbaar domein. We pa-
trouilleren steeds met twee
te voet of op de fiets door
de Merksemse straten. Zo
komen we op plaatsen die
voor de politie of andere
diensten soms moeilijker
bereikbaar of onzichtbaar
zijn. We informeren men-
sen door bijvoorbeeld te
melden wanneer iemand
op een verkeerde dag huis-
vuil heeft buiten gezet.
Waar het kan, helpen en
sensibiliseren we. Maar we
moeten ook soms optreden
met handhaving. Sluikstort
komen we bijvoorbeeld

vaak tegen. Mensen besef-
fen onvoldoende dat het
niet alleen een verloederd
uitzicht geeft, maar dat
dat ook gezondheidsrisico’s
voor de buurt kan inhou-
den als het ongedierte aan-
trekt. Sluikstorters of baas-
jes die de uitwerpselen van
hun hond niet opruimen,
kunnen dus rekenen op een
GAS-boete”

An: “Dat kan zeker (lacht),
maar het klopt wel dat ik
vooral een coodrdinerende
functie heb. Stadsmarinier
is een nieuwe functie die de

stad Antwerpen heeft over-
genomen van Rotterdam
waar stadsmariniers al 15
jaar bestaan. Ik ben onge-
veer een jaar geleden aan-
gesteld voor Oud-Merksem,
maar ook voor het Kiel en
Deurne Noord is er een
stadsmarinier. Wanneer ik
binnenkort over een eigen
kantoor beschik in Merk-
sem zal ik ook makkelijker
de straat op gaan, maar nu
focus ik me vooral op ken-
nismakingsgesprekken. 1k
wil de wijk echt goed leren
kennen. Van een stadsmari-
nier — die rechtstreeks on-
der de burgemeester werkt
- wordt verwacht om bij
problemen nog sneller de
juiste mensen rond de tafel
te krijgen om zo krachtda-
dig op te kunnen treden en
oplossingen erdoor te krij-

“«

gen.

Erik:  “Als regiomanager
stuur ik verschillende po-
litieteams aan binnen de
wijkwerking. Zo heb ik
minder rechtstreeks con-
tact met burgers, maar als
eindverantwoordelijke ben
ik wel goed op de hoogte
van wat er leeft in de buurt.
Merksem vormt binnen
politiezone Antwerpen de
regio Noord, samen met
Luchtbal, Ekeren en Berend-
recht/Zandvliet/Lillo. Het
wijkteam Merksem/Lucht-
bal is het grootste in onze
regio en bestaat uit 13 in-

15
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specteurs en 2 hoofdinspec-
teurs. Daarnaast hebben
we nog 8 wijkinspecteurs,
de vroegere kwartieragen-
ten die de mensen in hun
wijk goed kennen. En we
kunnen ook nog rekenen
op ons verkeersteam en
wijkondersteuningsteam
om het wijkteam bij te
staan. Aan de Bredabaan
399 bouwen we een nieuw
hoofdkantoor voor de
regio Noord. We hopen eind
2021 te verhuizen. Het sa-
menbrengen van de politie-
diensten in één gloednieuw
kantoor zal de dienstver-
lening zeker ten goede
komen.”

Erik: “Zoals Bram al aan-
haalde komen er regelma-

tig meldingen van sluik-
stort. Verder verwittigen
mensen ons voor verkeers-
problemen, achtergelaten
fietsen, burenruzies, ver-
waarloosde dieren of schrij-
nende toestanden in onbe-
woonbare woningen, die
soms het gevolg zijn van
huisjesmelkerij. We werken
ook op overlast door drugs
of vandalisme. Kortom, een
heel palet van problemen.
Via sociale media maken
we geregeld bekend hoe
we zaken hebben opgelost,
zodat mensen weten waar
we mee bezig zijn.”

Bram: “Als stadstoezichters
werken wij in heel Merk-
sem. Het zijn de meldingen
die bepalen waar er een
‘hotspot’ ontstaat. Op die

plaatsen doen we dan ver-
hoogd toezicht of zetten we
extra in op sensibilisering.

An: “lIk ben als stadsma-
rinier aangesteld voor
Oud-Merksem, de zone
tussen de Bredabaan, het
Albertkanaal en het Bouc-
kenborghpark. Het gaat om
een heel diverse wijk, met
zowel industrie- als woon-
gebied. Er wonen veel men-
sen dicht bij elkaar, wat al
eens voor conflicten en pro-
blemen kan zorgen. Omdat
ongeveer één derde van
de bewoners jonger is dan
25 jaar, is het nog belang-
rijker dan in andere wijken
dat we zeker ook die jonge
mensen goed bereiken.”

Bram: "Wij wandelen door
Merksem met een tablet
in de hand. Wanneer we
een probleem ingeven,
bijvoorbeeld een kapotte
straatlamp of een verkeers-
bord dat omver ligt, komt
dat automatisch bij de be-
voegde dienst. Zo werken
wij met veel stadsdiensten
samen.”

Erik: “Alle meldingen die
toekomen bij onze wijkwer-
king worden geregistreerd
en in eerste instantie door
ons secretariaat opge-
volgd. De melder wordt ge-




contacteerd om de goede
ontvangst te bevestigen en
wat extra info te vragen.
Daarna wijzen de secretari-
aatsmedewerkers het dos-
sier toe aan het juiste wijk-
team. Uiteindelijk keur ik
als regiomanager de oplos-
sing goed en brengen we
de melder op de hoogte via
een feedbackbrief. Over die
persoonlijke aanpak krijgen
we vaak positieve reacties.”

An: “Begin oktober orga-
niseerden we een bijeen-
komst voor diensten en or-
ganisaties die in Merksem
rond jongeren werken. Ik
was aangenaam verrast
over de vele gemotiveerde
partners. In de toekomst
willen we die expertise nog
meer delen. Alleen door
nog beter samen te wer-
ken, ook met alle bewo-
ners, kunnen we volgens
mij de veiligheid en de leef-
baarheid in de wijken nog
versterken.”

Erik: “In Merksem bestaan
er 10 BIN’s. BuurtInfor-
matieNetwerk 7-Straten

is zelfs het oudste in heel
Antwerpen. Soms bestaat
er nog een misverstand
rond de werking. Het is
niet de bedoeling dat

Y

burgers die deel uitmaken
van een BIN zelf ingrijpen.
Zij vormen belangrijke
extra oren en ogen voor de
politie, om zorgwekkende
zaken te signaleren tijdens
of kort na een incident.
Door het telefonisch
alarmeren en activeren
van een BIN verhogen wij
bijvoorbeeld de pakkans
om een gevluchte inbreker
in te rekenen.”

» lets melden aan de stad kan via www.antwerpen.be > melding doen. Zo komt je melding
bij de juiste stads- of districtsdienst terecht. Meld je bij voorkeur aan met je A-profiel zodat
je vlot gecontacteerd kan worden in verband met je melding. Je wordt daar in de tweede
stap van je melding automatisch om gevraagd.

» Contacteer de politie voor al je niet-dringende meldingen via de Blauwe Lijn:
deblauwelijn@ politie.antwerpen.be of 0800 123 12. Voor dringende politiehulp bel je

naar het noodnummer 101.

» Wil je meer weten over de werking of oprichting van een BIN? Surf naar

https://www.politieantwerpen.be/buurtinformatienetwerk.

17
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— BIJZONDER DUO

Bijzonder duo
Herlinde en Sarah

Herlinde: “Enkele maanden geleden kwam
ik in contact met Sarah van vzw Kras die
voorstelde onze krachten te bundelen. Sa-
rah coacht werkzoekenden tot 25 jaar en ik
ga van start met werkzoekenden vanaf 25
jaar. Een logische samenwerking leek me
en daar heb ik nog geen minuut spijt van.
Onze werking hebben we samengebracht in
een kantoor in het WIP (WerkInfoPunt) in de
Van Heybeeckstraat 7. Onze focus ligt op het
begeleiden van werkzoekenden in hun zoek-
tocht naar werk. Wat we vooral niet zijn is
een interimkantoor. We zijn coach en geven
mensen praktische en direct toepasbare info
om het solliciteren op een andere manier
aan te pakken. Wekelijks krijg je 1 uur coa-
ching om veel zaken te bespreken en zo te ko-
men tot een succesverhaal. En wie niet goed
weet of deze coaching wat voor hen is, nodig
ik uit om kennis te komen maken. Een eerste
kennismaking maakt dit snel duidelijk.”

Sarah: “Ik ben blij dat ik vaak beroep kan
doen op de ervaring van Herlinde (lacht),
want ik werk hier nog maar sinds begin juli.
Jongeren tussen 18 en 26 jaar begeleid ik
in hun zoektocht naar een job. We geven
praktische tips over wat ze best wel of niet
doen en we zoeken samen uit waarom het
tot nu toe nog niet zo vlot liep. We oefenen
een sollicitatiegesprek en als ze dat willen,
ga ik soms ook mee wanneer ze een ‘echte’
afspraak hebben bij een potentiéle werk-
gever. Twee keer per week, op woensdag
van 13u30 tot 16u30 en op donderdag van
15u30 tot 18u30 kunnen werkzoekenden
mij vinden in het WIP. Ben je op zoek naar
werk of naar een nieuwe professionele uit-
daging, maar lukt het niet zo goed? Aarzel
dan niet om langs te komen!”

“Wij helpen werkzoekenden,
maar zijn geen interimkantoor.”

www.gatam.org [ activeringscoach Herlinde Van Giel | herlinde.vangiel @ werkvormm.be [

0492 91 88 24

www.krasjeugdwerk.be | competentiebegeleider Sarah Willemen |
sarah.willemen@krasjeugdwerk.be | 0487 57 40 43
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Wijze raad

van ...

Merksem

doorheen de tijd

Geen eindejaarsperiode
zonder sfeervolle verlich-
ting in ons district! In je
eigen woning, maar ook in
enkele drukbezochte stra-
ten. Tot de jaren ’50 van de
vorige eeuw werden kerst-
bomen doorgaans verlicht
met kaarsjes die in hou-
dertjes op de takken van de

RUBRIEK —

Oscare vzw wenst je gezellige
en brandveilige feestdagen!

“Wist je dat je best een elektrisch toestel gebruikt

voor fondue of gourmet in plaats van één met brander
waarvoor je brandpasta, -gel of -spiritus nodig hebt? Op
die manier voorkom je alvast heel zware brandwonden.
Zorg ook dat niemand over de draad kan struikelen of
het toestel kan meesleuren. Plaats het toestel op een
onbrandbare en stabiele ondergrond en zorg dat er geen
brandbare materialen of kerstversieringen in de buurt
zijn. Trek de stekker uit als je de eetkamer verlaat, voor-
zie een blusdeken en pas op met stekkerdozen.”

Peter Van Rossum, dienst preventie Oscare vzw
Meer tips: www.leefbrandveilig.be

boom waren geklemd. In
1882 was Edward Johnson,
een collega van Thomas
Edison, de eerste die zijn
kerstboom elektrisch ver-
lichtte via een snoer met
80 kleine gloeilampjes. Een
luxe die Jan Modaal zich
toen nog niet kon veroor-
loven. Pas in 1952 konden
ook de Merksemnaren
genieten van elektrische
eindejaarsverlichting in de
straten van Merksem.

Quizvraag

£10°}904qUIPUBAUDOY MMM ‘%4301g UIP UBA UDOY J3p]Iydsisuny
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BINNENKIJKEN —

_ Binnenkijken

Zaal Bart heet nu Tutti

“Sant’Egidio huurde al ruimtes in het gebouw van
de kerkfabriek in de Sint-Bartholomeusstraat 9,
wat in Merksem bekend staat als Zaal Bart. Eind
2019 besloten wij om via een erfpachtovereen-
komst het volledige gebouw aan te kopen”, vertelt
Marielle De Bolle. “Een nieuwe naam - Tutti wat
Italiaans is voor iedereen — was de eerste stap in
een groot vernieuwingsproces. Zowel langs buiten
als binnenin hebben we het gebouw onder handen
genomen. Het pand is nu een sociaal-cultureel ont-
moetingscentrum met een grote zaal voor bijna
500 personen en een kleinere zaal voor conferen-
ties, recepties of familiefeesten tot 100 personen.
- S - - We stellen de zalen graag ter beschikking aan ie-

‘ 4 i dereen in Merksem die iets wil organiseren, maar
' gebruiken ze in de eerste plaats voor onze eigen
projecten. Zo bellen onze vrijwilligers onder het
motto ‘Hallo Merksem’ 75-plussers op voor een
korte babbel. En met ‘oefenkansen’ organiseren
we gespreksmogelijkheden voor anderstaligen.
Door in kleine groepjes met hen te praten, bieden
we hen kansen om nog beter Nederlands te leren.
“Heb jij nog wat vrije tijd over en spreekt het je aan
om onze werking mee verder uit te bouwen? Laat
het ons zeker weten.”

www.santegidio.be |
marielle.debolle@santegidio.be
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— KALENDER

Kalender Merksem

Op het moment dat dit magazine in druk ging, was het nog onzeker welke
activiteiten er tijdens de winter kunnen plaatsvinden in Merksem. Ook nu jij dit
magazine leest, zijn er mogelijk nog onduidelijkheden. We kozen ervoor
je toch te laten weten wat er op de planning staat. Check via de links bij de
kalenderitems de meeste recente info over de activiteiten.

nog tot 10/1

Kerstzoektocht Gezinsbond |
Ga op zoek naar gouden kerst-
ballen

Gezinsbond Merksem orga-
niseert dit jaar een vrolijke
kerstzoektocht. Met de hulp
van een telkaart kunnen
kinderen door de straten van
Merksem op zoek gaan naar
leuke kerstfiguren. Achter
ramen en gevels zoeken ze
kerstbomen, kerstmannen,
sneeuwmannen en lichtjes. Er
zullen ook een aantal gouden
kerstballen verstopt zijn door-

heen heel Merksem. Als je die
vindt en aanduidt op je tel-
kaart, krijg je een geschenk.

De telkaarten zijn af te halen
bij Bibliotheek Park tijdens
de openingsuren of te down-
loaden via de website van
Gezinsbond Merksem.

e Ophalen prijzen op za 9/1
tussen 11 en 12.320 uur en zo
10/1 tussen 12 en 14 uur in
Grijsdijk 35.

e www. gezinsbondmerksem.be

e info@gezinsbondmerksem.be

e gratis

vvk = voorverkoopprijs, k = prijs aan de kassa, kt = kansentarief

Cultuurcentrum
Merksem blijft gesloten
in januari
Cultuurcentrum Merk-
sem zit te popelen om

je in 2021 te verrassen
met toffe voorstellingen.
Helaas steekt corona
daar een stokje voor. Om
de verspreiding van het
virus tegen te gaan blijft
het cultuurcentrum ook
in januari nog gesloten.

Heb je een ticket voor
een voorstelling die in
januari stond gepland,
dan word je spoedig ge-
contacteerd met verdere
info over de praktische
afhandeling. Het cul-
tuurcentrum dankt je
voor je begrip en hoopt
je snel terug te mogen
verwelkomen.

Hou de website
www.ccmerksem.be in
de gaten voor de laatste
updates.

e Cultuurcentrum
Merksem,
Nieuwdreef 135

o www.ccmerksem.be |
03 641 62 10
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Tijdens de schoolvakanties
opent het Speelkasteel tel-
kens haar deuren voor een fijn
aanbod van spel, avontuur en
creativiteit. Kinderen tussen

3 en 11 jaar zijn welkom voor
een gratis portie speelplezier.

ma 21/12 - do 24/12 »
en ma 15/2 - vr 19/2

Speelkasteel

Ravotten, knutselen, verkle-
den, sporten... Er is voor elke
speelvogel wat wils.

Tijdens de eerste week van

di 5/1 start reeks

Kunst voor kinderen | atelier beeld

Wilde Raven vzw geeft kinderen vleugels. We
spelen, fantaseren en experimenteren erop los.
We tekenen en schilderen, knippen en plak-
ken, ontwerpen en bouwen ... We creéren met
papier, karton, hout, stof en klei.

Elke dinsdag is een nieuw avontuur, een tocht
vol verrassingen. Voor kunstenaars van 8 tot 10

jaar.

e di van 16.15 tot 17.45 uur

e Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok,

Emiel Lemineurstraat 72

de kerstvakantie vinden er
activiteiten plaats van 14 tot
16 uur. Tijdens de krokusva-
kantie hopen we opnieuw
voor- en namiddagactiviteiten
aan te bieden (10 tot 12 uur
en 14 tot 16 uur). Alle activi-
teiten worden coronaveilig
georganiseerd. Info over de
geldende maatregelen en het
concrete programma vind je
telkens kort voor de start van
de schoolvakantie op onze
website.

<

van 12/1 tot 12/3

Bouw mee aan het muizenhuis

KALENDER —

Kasteel Bouckenborgh,
Bredabaan 555

www. merksem.be |
www.facebook.com/jeugd-
dienstmerksem
jeugddienst.merksem@
antwerpen.be | 03 646 76 00
gratis
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Wij dagen kinderen uit om mee te bou-
wen aan een muizenhuis, geinspireerd
op ‘Het Muizenhuis’ van auteur Karina
Schaapman. We gaan een oude kast om-

toveren tot een boekenkast waar muizen

in wonen en maken daarvoor gebruik
van afvalmateriaal, houten stokjes,
kartonnen dozen enzovoort. Vanaf 12

januari vind je een knutseltafel boorde-
vol ideeén in Bibliotheek Park. Vanaf die

* Inschrijven: www.merksemdok.be/kinderhaven

29 euro voor 12 lessen,
6 euro (kt)

meerdere data

datum kan je ook je eigen knutselwerkje
indienen.

 Bibliotheek Park, Van Heybeeckstraat 28A
e www.bibpark.be

Volxkeuken en Sterk Onversterkt concert

Geen tijd om te koken? Op de vierde woensdag van de maand kan je in Merksemdok mee aan
tafel schuiven voor een vegetarische maaltijd en een gratis akoestisch concert.

e woe 27/1 en woe 24/2 om 19 uur
 Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72

o www.merksemdok.be
* 6 euro voor 2-gangenmenu

» reserveren enkel voor de volxkeuken, niet voor het concert
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Activiteitenin de
dienstencentra

De Merksemse dienstencentra hopen je in 2021 terug te mogen verwelkomen. De
planning is er en de goesting zeker ook! Of de activiteiten doorgaan is afhankelijk
van de coronamaatregelen. Bevraag je er tijdig over bij de dienstencentra.

Nieuwjaarsreceptie

e di 5/1 van 14 tot 16 uur,
dienstencentrum De Brem

e do 7/1 van 14 tot 16 uur,
dienstencentrum De Tuinwijk

e vr 8/1 van 14 tot 16 uur,
dienstencentrum De Zeelbaan

Verloren maandag met appelbollen en
worstenbrood

* ma 11/1 in de namiddag in De Tuinwijk,
De Zeelbaan, De Brem en ’t Dokske

Nieuwjaarsfeest met themamenu

» do 14/1 De Zeelbaan
do 19/1 De Tuinwijk en De Brem
do 21/1 De Zeelbaan
do 28/1 't Dokske

« telkens van 12 tot 17 uur

Pannenkoeken

Ook dit jaar worden er pannenkoeken
gebakken in de dienstencentra.

 di 2/2 van 14 tot 17 uur in De Tuinwijk,
De Zeelbaan en de Brem
e woe 3/2 van 14 tot 17 uur in 't Dokske

Valentijn in de dienstencentra
e vri12/2 envr19/2 van 12 tot 17 uur
in De Zeelbaan
» 70 14/2 van 12 tot 17 uur in De Tuinwijk
» di 16/2 van 14 tot 17 uur in De Brem
» do 25/2 van 12 tot 17 uur in ‘t Dokske

Meer informatie, reserveren en
inschrijven voor de activiteiten:

* De Tuinwijk, De Lunden 2A
03 431 64 64

* De Zeelbaan, Elfnovemberstraat 33
03 431 62 80

* De Brem, Zwaantjeslei 87
034316464

« 't Dokske, Minister Schollaertstraat 24
03 431 40 40
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van 29/1 tot 21/2

Ontdek een ‘klein geluk’
tijdens de ‘Week van de
Poézie’

Terwijl een virus de wereld
in zijn greep houdt gaan
we allemaal op zoek naar
‘klein geluk’. Geniet tijdens
een wandeling in het Ge-
meentepark Roosendael van
wat voor anderen dat ‘klein
geluk’ is.

van 28/1 tot 18/3

Handige Henriétta,
kluscursus voor vrouwen

Ideaal voor vrouwen die
thuis zelf de technische

Ingezonden gedichten en
foto’s staan op grote panelen
in het park opgesteld. Je kan
ze ook rustig thuis bekijken
door een gratis brochure op
te halen in Bibliotheek Park,
het stadsloket of het Cul-
tuurcentrum Merksem.

» Gemeentepark Roosendael
o www.merksem.be
e gratis

problemen moeten oplossen.
De kraan lekt, de zekering
valt uit... Na deze cursus kan
je veel zelf doen en kosten
besparen. Je krijgt heel wat
praktische tips en je angst
voor de boormachine ver-
dwijnt. Een vakvrouw word
je hier niet maar je krijgt wel
een basispraktijk.

e do van 19.30 tot 22 uur

e Cultureel Ontmoetingscen-
trum Merksemdok, Emiel
Lemineurstraat 72

 www.merksemdok.be

e 42 euro, 9 euro (kt)

KALENDER —

*%

Boekstart (0 tot 4 jaar)

Boekstart is een verwen-
moment voor de aller-
jongsten en hun ouders.
Kinderen die van jongs
af aan vertrouwd zijn
met boekjes, leren snel-
ler lezen. Samen in een
boekje kijken is goed voor
levenslange herinneringen
aan warme momenten en
geborgenheid.
e za 6/2,za 6/3 van 10 tot
10.30 uur
 Bibliotheek Park,
Van Heybeeckstraat 28A
o www.bibpark.be
e gratis

*%

Leeslekker (4 tot 8 jaar)

Onze voorlezers nemen
kinderen mee naar de
wonderlijke wereld van het
prentenboek. Ook ouders
mogen stiekem meeluiste-
ren.

e woe 3/2 en woe 3/3 van
14.30 tot 15.30 uur
 Bibliotheek Park,
Van Heybeeckstraat 28A

e www.bibpark.be
e gratis
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Get Up Stand Up

Beginnende comedians
volgden een reeks workshops
onder leiding van ervaren
comedians zoals Michael
Van Peel, Jeroen Leenders en
Thomas Smith. Er werd hard
gewerkt en nu staan ze klaar
om je tijdens de try-out en de
uiteindelijke voorstelling hun
gloednieuw talent te tonen.

Try-out

e 73 20/2 om 20.15 uur

e Cultureel Ontmoetings-
centrum Merksemdok, Emiel
Lemineurstraat 72

o www.merksemdok.be

5 euro (vvk), 7 euro (k),
2 euro (kt)

Voorstelling

e vr 30/4 om 20.15 uur

e Cultuurcentrum Merksem,
Nieuwdreef 135

o www.ccmerksem.be

tel. 03 641 62 10

10 euro (vvk), 12 euro (k),

2 euro (kt)

Ongehoord! Rob Heirbaut
| Europa in woelig water

Klimaatverandering, migra-
tie, corona, Brexit, Trump
en Poetin: de wereld in
volle verandering. Intussen
lijkt de Europese Unie van
de ene crisis in de andere
te sukkelen. Hoe komt het
dat Europa verdeeld is en
traag reageert? Professor
Hendrik Vos en journalist
Rob Heirbaut schreven er
een boek over. Tijdens deze
lezing vertelt Rob Heir-
baut je graag meer over
de macht van Europa en
over de machteloosheid bij
crisissen.

» Bib Park,
Van Heybeeckstraat 28A
o www.ccmerksem.be

e tel. 03 641 62 10
e 10 euro (vvk), 12 euro (k),
2 euro (kt)
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Kapitein Winokio vertelt
sprookijes

Kinderen houden van sprook-
jes: pareltjes uit ons literaire
erfgoed die worden doorge-
geven van generatie op ge-
neratie en die zo de tand des
tijds doorstaan. Samen met
Mevrouw Poes en muziekma-
troos lvanov brengt Kapitein
Winokio sprookjes zoals ze

z0 7/3 om 11.30 uur

Klassiek op zondag met
Stijn Kolacny

Je kent Stijn Kolacny onge-
twijfeld van het meisjeskoor
Scala dat hij samen met zijn
broer Steven leidt. Maar wist
je dat hij ook een uitzonderlijk
begaafd pianist is? Voor zijn
concert in Merksem laat hij
zich vergezellen door vier strij-
kers en een extra toetsenist.

bedoeld zijn: spannend,
ontroerend, fantasie- en
leerrijk, grappig en griezelig.
Met groot gemak neemt de
Kapitein de kinderen mee
naar een magische sprookjes-
wereld.

e Cultuurcentrum Merksem,
Nieuwdreef 135

e www.ccmerksem.be

o tel. 03 641 62 10

e 10 euro (vvk), 12 euro (k), 2
euro (kt)

Ondersteund door live elek-
tronica, sfeervolle videopro-
jecties en een intieme licht-
show brengen ze klassieke
herinterpretaties van bekende
stukken, zoals ‘De vier jaar-
getijden’ van Vivaldi of een
nocturne van Frédéric Chop-
in. Het wordt een intieme
voorstelling die het jachtige,
moderne leven doet vertragen
en even op pauze zet.

KALENDER —

heel de maand maart

Jeugdboekenmaand -
Lezen is een feest

De jeugdboekenmaand
bestaat dit jaar 50 jaar. De
hele maand vieren we dat
in Bibliotheek Park. In sa-
menwerking met de jeugd-
dienst, vzw Dondergrond,
scholen en onze biblio-
theekbezoekers bouwen
we ‘het muizenhuis’ (zie 12
januari in deze kalender).
Onze creatie presenteren
we op 31 maart. Voor
verdere feestverrassingen
hou je best onze website in
het oog. Of spring gewoon
even binnen.

o Bibliotheek Park,
Van Heybeeckstraat 28A
o www.bibpark.be

Cultuurcentrum Merksem,

Nieuwdreef 135

www.ccmerksem.be

tel. 03 641 62 10
e 14 euro (vvk), 16 euro (k),

2 euro (kt)

/" © Cindy Van Briel




— FOTO’S

#mijnmerksem

T 1; L.._‘_. 3
KOMAAN! Archltecten maakte bij de aanvang van de werken dit toekomstbeeld van de Parkvilla. Wij kijken er
alvast naar uit er een terrasje te doen in het zonnetje... als de omstandigheden het tegen dan toelaten!

@instathijss

@alanaboddaert | fitpage.be/alanaboddaert/

Woensdag is bootcampdag voor Alana, en ze wil ook jou Kasteel Bouckenborgh zorgt voor licht in de
helpen fitter te worden, zelfs via online activiteiten. duisternis.
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ie_mertensvand

Matthias haalde deze medaille Ochtendstond heeft goud in de -

uit de vroege 20ste eeuw van de mond ontdekte @phildie_mer- : =
hand van Fernand Dubois boven tensvandyck vanop de Gabriél Witze sloeg een flinke baars aan
met zijn metaaldetector. Theunisbrug de haak in de Merksemse dokken.

@defreinatal

: .' Vi
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We vierden 50 jaar Merho als striptekenaar met

een groot streetartfeest. JANGOJIM was één van de

artiesten die een zuil onder handen nam. Hij liet

zich inspireren door de Kiekeboes. rieuze magie.

Deel je foto's met
#mijnmerksem

Wij zijn benieuwd naar de avon-
turen die jij in Merksem beleeft.
De tofste foto’s die op Instagram
worden gepost met #mijnmerk-
sem of die in onze mailbox

belanden krijgen een plaatsje in

we ‘ts-tessa maakte een.c v
@wey 8 de volgende editie van MXM.

cake in de Merksemse kleuren Onze-Lieve-Vrouw houdt een o0og-
blauw en geel. Zalig lekker! je in het zeil. @2170_Merksem
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feeérieke geluidscollage. Je kan de sounds-
cape nog tot 10 januari komen ontdekken.

Whispering Windows,
een magische geluids-
beleving aan Bib Park

Whispering Windows

Parkweg, verbindingspad tussen de Breda-
baan en de Van Heybeeckstraat

nog tot 10 januari

Geluidskunstenaar Kris Strybos lanceert in
samenwerking met Bibiotheek Park ‘Whis-
pering Windows’. Loop langs de grote, uit-
gelichte ramen van Bib Park in de Parkweg
en geniet er van een magische en wonderlij-
ke soundscape.

Je zag Kris misschien al optreden met Sint
Andries MC’s, beatboxen, gedichten voor-
dragen, acteren in de Konijklijke Vlaamse
Schouwburg of samen met Jeroen Olyslagers
een live soundscape verzorgen. Maar Kris is
ook een ‘geluidvinder’ die ervan houdt origi-
nele en unieke projecten op poten te zetten.

Whispering Windows is een geluidscompo-
sitie die Kris speciaal voor de Merksemse
bibliotheek maakte. Het lijkt wel alsof de
ramen van de bib fluisteren. Er wordt geen
gebruik gemaakt van speakers, maar van de
resonantie van de ramen. Bibliotheekklanten
en voorbijgangers worden betoverd door een

Fotografie De reportagefoto’s
in deze editie werden genomen
door Dries Luyten

Verantwoordelijke uitgever
Katia Nauwelaerts,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1,
2170 Merksem

Colofon

MXM is het gratis magazine van
het district Merksem. Het valt
om de drie maanden bij elke
Merksemnaar in de bus.

Wettelijk depotnummer
De uitgever sluit iedere aan- D/2021/0306/2
sprakelijkheid voor schade als

gevolg van druk- of zetfouten Bezoek onze website

Vragen, suggesties, klachten of
complimenten over MXM? Mail naar
communicatie.merksem@antwerpen.be

uit.

Redactie Communicatiedienst
district Merksem,
Stijn De Koning

www.merksem.be

volg ons op
B3 districtmerksem
@district_merksem
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[luttige nummers

NUTTIGE NUMMERS —

Stedelijk contactcenter
03 2211 333

Stadsloket

Op afspraak via het e-loket of het stedelijk con-
tactcenter (03 22 11 333).

ma 9-15 uur | di 8-17 uur | wo 9-17 uur | do 12-20
uur | vr 9-14 uur | za tweewekelijks 9-13 uur

Districtswerking
03 338 73 11 | district.merksem@antwerpen.be

wijkoverleg.merksem@antwerpen.be
evenementen.merksem@antwerpen.be
cultuurantenne.merksem@antwerpen.be
sportantenne.merksem@antwerpen.be
jeugddienst.merksem@antwerpen.be
senioren.merksem@antwerpen.be
communicatie.merksem@antwerpen.be

buurtinitiatieven.merksem@antwerpen.be

Dringende oproepen

Brandweer en ambulance | 112

Politie | 201

Europees noodnummer | 112

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen

Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Lokale politie Merksem | 03 338 74 74
Rode Kruis Vlaanderen | 105
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-onthaal | 106

Wachtdiensten
www.mediwacht.be
Dokters | 0900 10 512
Apothekers | 0900 10 500
Tandartsen | 02 426 10 26
Dierenartsen | 03 233 56 51

Sluikstort melden
antwerpen.be/sluikstort | 0800 935 11
(gratis, elke werkdag van 9 tot 17 uur)

Ombudsvrouw stad Antwerpen
0800 948 43

Zorgbedrijf Antwerpen

voor alle vragen over thuisdiensten,
dienstencentra, serviceflats,
woonzorgcentra, ... voor senioren
034313131

Winterse nuttige info
De winter komt eraan en dan spenderen we
doorgaans meer tijd binnen, zeker als corona het
ons nog lastig maakt de komende maanden. Een
gezond binnenklimaat is dan geen overdreven
luxe. Een belangrijke tip is om ook tijdens de
winter te ventileren en verluchten. Alle ramen
een beetje openzetten heeft meer effect dan één
raam helemaal openen omdat er wat tocht ont-
staat en de lucht dus beter ververst wordt. Maar
laat het niet te koud worden. Probeer minstens
15°C aan te houden om condensatie te vermij-
den. Om energie te besparen zet je tijdens het
verluchten je verwarming
best laag of af.

Meer tips voor een gezond
binnenklimaat lees je via de
QR-code.
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Week van de Poézie

Ontdek een ‘klein geluk’ in het
Gemeentepark

Wandel van 29/1 tot 21/2 in
het Gemeentepark Roosendael
langs de geselecteerde foto’s
en gedichten. Of haal een
brochure op en bekijk ze rustig
thuis. Info: pagina 25

www.merksem.be



